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внутреннего распорядка  лиц, проходящих спортивную подготовку (спортсменов)  МАФСУ «СШОР по горнолыжному спорту»
1. Общие положения
1.1. Настоящие  Правила  разработаны в соответствии "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Приказом Минспорта РФ № 1125 от 27.12.2013 г. «Об утверждении  особенностей  организации и осуществления  образовательной, тренировочной, методической  деятельности в  области физической культуры и спорта» и   регулируют   права,  обязанности и ответственность спортсменов. 
1.2. Настоящие Правила обязательны  для исполнения  всеми спортсменами МАФСУ  «СШОР по горнолыжному спорту» (далее – Учреждение)  и  их родителями (законными представителями).
2. Общие правила поведения

2.1. Спортсмены  приходят на тренировочные занятия за 10 мин  до начала занятий, чистые, опрятные, снимают верхнюю  одежду в раздевалках, надевают спортивную обувь и  форму. 

2.2.  Спортсменам запрещено во время пребывания на тренировочном занятии уходить с него  без  разрешения тренера. 

2.3. Спортсменам Учреждения запрещается:

-  приносить в  Учреждение, передавать и использовать  оружие, огнеопасные вещества, взрывоопасные предметы,  токсичные вещества и яды,  спиртные напитки, табачные изделия. Курение в Учреждении категорически запрещается. 

- применять  физическую силу  для  выяснения  отношений и вымогательства.
- совершать любые действия, влекущие за собой опасность  для окружающих, собственной жизни и здоровья.
- употреблять непристойные выражения и жесты.

2.4.  Тренер  знакомит спортсменов  при первой встрече  с настоящими Правилами. 

2.5. Во время тренировочного занятия  нельзя отвлекаться от занятий посторонними разговорами, играми  и  другими, не относящимися  к занятию делами.

2.6. Если во время занятия спортсмену необходимо выйти,  то он должен спросить разрешения у тренера. 

2.7. Во время перерыва спортсмен должен  подчиняться дисциплинарным требованиям тренера, других работников Учреждения.

3. Права занимающихся

3.1.Спортсмены имеют право на:

- посещение  Учреждения, не нарушая права других;

- на получение  бесплатного прохождения программ  за  счет средств местного бюджета;

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;

- благоприятные и безопасные  условия  для прохождения спортивной подготовки;

- каникулы - плановые перерывы при освоении программ для отдыха и иных социальных целей в соответствии с тренировочным графиком;

- восстановление для прохождения спортивной подготовки в Учреждении  в установленном порядке. 
- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, со свидетельством о государственной аккредитации, с тренировочной документацией, другими документами, регламентирующими организацию и осуществление спортивной подготовки в Учреждении;

- пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Учреждения;

- развитие своих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях;

- участие в экспериментальной и инновационной деятельности, осуществляемой Учреждением;

- поощрения за:
· отличные успехи в спорте;

· общественно-полезную деятельность

· благородные  поступки

-  Учреждение   применяет следующие виды поощрений:

· объявление Благодарности;

· награждение Почетной грамотой;

· награждение сувенирной продукцией, размещение  фотографии  на сайте  Учреждения. 

- на  получение индивидуальных консультаций, рекомендаций врача Учреждения.
- посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в  Учреждении  и  не предусмотрены тренировочным планом. 
- на участие  в общественных объединениях спортсменов в установленном федеральным законом порядке;
- бесплатное пользование учебной литературой, методическими материалами, средствами  обучения и воспитания;
- меры социальной поддержки, предусмотренные законодательством Кемеровской области, в  том числе за счет средств, полученных  от приносящей доход деятельности;
- представлять Учреждение на соревнованиях  различного  уровня;

- принимать участие в  творческих делах Учреждения;
- входить в состав сборных команд Кемеровской области, Российской Федерации. 
4. Обязанности и ответственность спортсменов
4.1. Спортсмены обязаны:

- добросовестно осваивать программу спортивной подготовки;

- выполнять требования устава Учреждения, правил внутреннего распорядка спортсменов Учреждения, иных локальных нормативных актов Учреждения;
-  соблюдать  дисциплину;
- соблюдать расписание занятий, не пропускать занятия без уважительной причины;

- проходить промежуточную  и итоговую аттестацию согласно Положения  о формах, периодичности  и порядке  итоговых (переводных) испытаний  МАФСУ «СШОР по горнолыжному спорту»;
-  соблюдать  Правила  соревнований по виду спорта;

 - соблюдать общероссийские антидопинговые правила;

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;

- иметь опрятный и ухоженный вид;

- уважать честь и достоинство других спортсменов и работников Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими спортсменами Учреждения;
- бережно относиться к имуществу Учреждения;
- своевременно  проходить  необходимые  медицинские  осмотры; 

- своевременно  сообщать  тренеру об ухудшении состояния здоровья и травме. 

5. Заключительные положения
5.1. Настоящие Правила вступают  в силу  с момента  утверждения приказом директора Учреждения и действуют до отмены в установленном порядке. 


